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({QUE ES LA CARPETA ROJA?

La Carpeta Roja es un lugar donde puedes guardar informacion
médica importante, incluidos tus objetivos de atencioén. La
carpeta es bastante grande para que quepa un papel normal y lo
bastante fuerte para resistir afos de uso. Es de color rojo brillante
para que resalte y tiene imanes atras para que se fijen mejor en la
puerta o en el lado de los refrigeradores (neveras). La carpeta es
movible y la puedes llevar cuando viajes o haya una evacuacion
inesperada.

El personal de emergencias, incluidos los paramédicos, bomberos
y oficiales de la policia, estan capacitados para buscar informacion
médica importante en la Carpeta Roja. En una emergencia,
indicale en dénde esta la carpeta. Ellos pueden encontrar ahi las %
respuestas a muchas preguntas que se hacen durante el proceso é Q UE DEBO
de atencidén médica. YV, si no puedes hablar, sentirte tranquilo al P O N E R E N M I
saber que el personal de emergencias tendra esa informacioén

critica sobre tus objetivos de atencion. C A R P E T A R o J A ?

e |nstrucciones médicas anticipadas
e Formulario MOLST de Maryland

LQU'EN DEBE TENER LA e Tarjeta de informacién de
CARPETA ROJA? emergencia

e Una foto reciente

La Carpeta Roja es util para las personas mayores de nuestra e Formulario de emergencia para
comunidad. Sin embargo, cualquier persona con problemas
meédicos complejos, que toma muchos medicamentos o requiere
de una atencién mas compleja también puede beneficiarse.
Tener una Carpeta Roja ayuda a manejar mejor su informacion
médica.

cuidadores

:HAY QUE PAGAR POR

.POR QUE SON IMPORTANTES y lLAC:‘\RPETAtR?JA'-:d
O, las Ccarpetas rojas son gratuitas para toaas

ITA s I N s T R U C C I o N E s las personas que viven en el condado de
M E D | C A S A N T | C I P A D A S ? Frederick, Maryland. Sin embargo, pedimos

! ) k. o~ I / que obtengan sdlo una por hogar cuando sea
Las instrucciones médicas anticipadas, también conocidas como posible

objetivos de atencidn, indican tus deseos sobre |la atencién médica
gue deseas recibir en caso de una emergencia. Tener estas

instrucciones preparadas puede ayudar a reducir el estrés y la “’CéM O PUEDO OBTENER
ansiedad de las personas encargadas de tomar decisiones sobre el UNA CAR 2] = ROJAQ

tratamiento médico que deseas. Pues ellos sabran exactamente
gué decisiones tomar en tu nombre. Para mas informacidn sobre
las instrucciones médicas anticipadas, descarga el folleto de

Puedes obtenerla al completar el formulario
en linea o si llamas al Programa de Atencién
Frederick Health. Médica Comunitaria Movil al

301-600-HELP (4357).



https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/353458/Advanced-Directives---Spanish
https://www.frederickhealth.org/patients-visitors/for-patients/advance-care-planning/
https://frederickcountymd-mchprogram-fire-and-rescue-services.app.transform.civicplus.com/forms/48900
https://frederickcountymd-mchprogram-fire-and-rescue-services.app.transform.civicplus.com/forms/48900
https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/353458/Advanced-Directives---Spanish
https://marylandmolst.org/docs/MOLST%20MM3%202013%20FINAL%20PROPOSED%2072613%20POSTED%2021714.pdf
https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/349355/Frederick-County-Emergency-Prepardness-Partners
https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/349355/Frederick-County-Emergency-Prepardness-Partners
https://www.frederickhealth.org/documents/content/FREDERICK-HEALTH-Advance-Directives-2020-Revision-v1a-FINAL.pdf
https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/349354/Addendum--Caregiver-Emergency-Document
https://www.frederickcountymd.gov/DocumentCenter/View/349354/Addendum--Caregiver-Emergency-Document

ROJA

Puedes usar esta carpeta para organizar todos tus documentos
médicos importantes. El personal de emergencias, incluidos los
paramédicos, bomberos y oficiales de la policia, estan
capacitados para buscar esta carpeta en el lado o puerta del
refrigerador (nevera) cuando responden a una emergencia
médica. En esta carpeta puedes incluir todos los siguientes
documentos:

® Documentacion de las instrucciones médicas
anticipadas, que incluyen:
O Testamento en vida
O Poder Notarial para Atencion Médica
© Nombramiento de Representante Médico
O Instrucciones de Atencion Médica
® Formulario MOLST de Maryland (Ordenes médicas
de tratamiento para mantener la vida)
® Tarjeta de informacion de emergencia, que
incluya:
O Lista de enfermedades

Coloca copias de los
documentos importantes
en tu Carpeta Roja en

O Lista actual de medicamentos lugar de los documentos
O i . .
A.Ierglas N originales.
O Lista de proveedores de atencion
medica
® Una foto reciente Cuando viajes, lleva

contigo tu carpeta.
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